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Meer informatie over het onderzoek? 
Ga naar latenwenuchterblijven.nl

Wat spreek jij af met je tiener?
Het percentage tieners dat dronken/aangeschoten was 
in de laatste 4 weken:

Binge drinken, ook jouw zorg? 

G-O klas 2

Regio klas 2 

G-O klas 4

Regio klas 4

12% 

6% 

38% 

23% 

We spreken van binge drinken als je ≥ 5 glazen drinkt tijdens 
1 gelegenheid. In de afgelopen 4 weken, op moment van 
meten, was dit per klas:

Onderzoek onder tieners
OKO Gezondheidsmonitor Jeugd 2022: 
een vragenlijst over middelengebruik.

Alcoholgebruik onder tieners op 
Goeree-Overflakkee flink hoger dan 

in omliggende regio’s.

GEEN 18? 
NUCHTER!

      van de tieners die alcohol 
drinken krijgt dit vanuit hun ouders.

919 jongeren die meededen wonen 
op Goeree-Overflakkee

Eind 2022 ingevuld

Klas 2 & 4 van het voortgezet onderwijs

Zonder duidelijke 
regels van ouders 29%

17% Met duidelijke 
regels van ouders

Mag ik een wijntje?
Wat is jouw antwoord? 
In klas 4 zegt 41% van de ouders 
JA en in klas 2 is dit 22%.

HÉ PA...?!
De gemiddelde leeftijd waarop 
tieners op ons eiland starten 
met drinken is 13 jaar. 

BIERTJEEE?!

van klas 4 geeft aan dat de meeste 
of alle vrienden alcohol drinken.

Wat zijn de regels bij jullie thuis?

20% van de tieners geeft aan 
dat de meeste vrienden 
minstens 1 x per maand 
aangeschoten zijn.

*Verschil tussen leerlingen van Goeree-Overflakkee en 
leerlingen uit de omliggende regio (Rotterdam-Rijnmond). 


